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VERSÍCULO DESTACADO

Hebreos 12:3
 “Considerad a aquel que sufrió 
tal contradicción de pecadores 
contra sí mismo, para que vues-
tro ánimo no se canse hasta 
desmayar”.

El desánimo es esa falta de ánimo, pérdida del entu-
siasmo o voluntad para hacer o enfrentar algo. A lo 
largo del camino de la vida, nos encontramos con 
obstáculos. Estos nos quitarán las fuerzas para 
seguir adelante y querrán sembrar el desaliento para 
que te rindas y no avances.

INTRODUCCIÓN



a) Cuando creemos que perderemos lo 
que tenemos. 
Marcos 10:22
 "Pero él, afligido por esta palabra, se fue triste, porque tenía 
muchas posesiones".

b) Cuando estamos en dificultades. 
 1 Samuel 17:32
 "Y dijo David a Saúl: No desmaye el corazón de ninguno a causa de 
él; tu siervo irá y peleará contra este filisteo".

c) En medio del dolor y el sufrimiento. 
Josué 7:5
 "Y los de Hai mataron de ellos a unos treinta y seis hombres, y los 
siguieron desde la puerta hasta Sebarim, y los derrotaron en la 
bajada; por lo cual el corazón del pueblo desfalleció y vino a ser 
como agua".

I. ¿POR QUÉ NOS DESANIMAMOS? 



a) A la murmuración. 
Números 32:7
 "¿Y por qué desanimáis a los hijos de Israel, para que no pasen a la 
tierra que les ha dado Jehová?"

b) A la incertidumbre. 
Números 21:5
 "Y habló el pueblo contra Dios y contra Moisés: ¿Por qué nos hiciste 
subir de Egipto para que muramos en este desierto? Pues no hay 
pan ni agua, y nuestra alma tiene fastidio de este pan tan liviano".

c) A direccionar nuestra visión al 
problema y no a la solución. 
Números 21:8
 "Y Jehová dijo a Moisés: Hazte una serpiente ardiente, y ponla 
sobre una asta; y cualquiera que fuere mordido y mirare a ella, 
vivirá".

Juan 3:14,15 
 14 Y como Moisés levantó la serpiente en el desierto, así es necesa-
rio que el Hijo del Hombre sea levantado,
 15 para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida 
eterna.

II. EL DESÁNIMO NOS HACE VULNERABLES: 



III. ¿QUÉ DEBO HACER 
FRENTE AL DESÁNIMO?

a) Levantad vuestras cabezas.
Lucas 21:28
 "Cuando estas cosas comiencen a suceder, erguíos y levantad vues-
tra cabeza, porque vuestra redención está cerca".

b) Descansar.
Marcos 6:31
 "El les dijo: Venid vosotros aparte a un lugar desierto, y descansad 
un poco. Porque eran muchos los que iban y venían, de manera que 
ni aun tenían tiempo para comer".

c) Echad sobre Jehová tus cargas. 
Salmos 55:22
 "Echa sobre Jehová tu carga, y él te sustentará; No dejará para 
siempre caído al justo".



CONCLUSIÓN

 Dios, en Deuteronomio 31:6, nos ha pedido que nos es-
forcemos y cobremos ánimo, porque Dios está con noso-
tros. Él nunca nos dejará ni nos desamparará. Cuando 
muchos se rindan ante el desánimo, tú esfuérzate. Dios 
está contigo.


