
Guía de escuela dominical - 17/09/2023

Tema: 1793

EXAMINATE 
A TI MISMO

Lectura: 1 Tesalonicenses 5:1-21



Juan 1:22
 Le dijeron: ¿Pues quién eres? para que demos respuesta a 
los que nos enviaron. ¿Qué dices de ti mismo?

INTRODUCCIÓN
 Autoevaluarse es tener la capacidad para juzgar nuestras 
actuaciones y motivaciones de vida con sano juicio. Exami-
narnos constantemente es un mandato de Dios para su 
pueblo pues nos ayuda a ver el pecado en nuestro corazón y 
a recordar nuestra necesidad del Salvador y su gracia.

TEXTO PARA MEMORIZAR



a) Para arrepentimiento.
Lamentaciones 3:40
 "Escudriñemos nuestros caminos, y busquemos, y volvámonos a Jehová;"

Romanos 2:5
 "Pero por tu dureza y por tu corazón no arrepentido, atesoras para ti mismo ira 
para el día de la ira y de la revelación del justo juicio de Dios,"

b) Ten cuidado de ti mismo. 
1 Timoteo 4:16
 "Ten cuidado de ti mismo y de la doctrina; persiste en ello, pues haciendo esto, 
te salvarás a ti mismo y a los que te oyeren."

I. SIEMPRE LA AUTOEVALUACIÓN ES BUENA. 



c) Para no ser juzgados.
1 Corintios 11:31
"Si, pues, nos examinásemos a nosotros mismos, no seríamos juzgados;"

Romanos 2:1
"Por lo cual eres inexcusable, oh hombre, quienquiera que seas tú que juzgas; 
pues en lo que juzgas a otro, te condenas a ti mismo; porque tú que juzgas 
haces lo mismo."

           
d) Dios nos examina. 
Salmos 139:1
 "Oh Jehová, tú me has examinado y conocido."

e) Tenemos que pedírselo. 
Salmos 139:23
 "Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; Pruébame y conoce mis pensa-
mientos;"



a) ¿He nacido de nuevo?
Juan 3:3
 "Respondió Jesús y le dijo: De cierto, de 
cierto te digo, que el que no naciere de 
nuevo, no puede ver el reino de Dios."

    
b) ¿Siento hambre de Dios 
y de su palabra?
1 Pedro 2:2
 "desead, como niños recién nacidos, la 
leche espiritual no adulterada, para que por 
ella crezcáis para salvación,"
          

c) ¿Estoy creciendo en mi 
amor genuino por los 
hermanos?
Romanos 12:9
 "El amor sea sin fingimiento. Aborreced lo 
malo, seguid lo bueno."

d) ¿Estoy dando buen 
testimonio y produciendo 
frutos?
Tito 1:16
 "Profesan conocer a Dios, pero con los 
hechos lo niegan, siendo abominables y 
rebeldes, reprobados en cuanto a toda 
buena obra."

Hebreos 6:8
 "pero la que produce espinos y abrojos es 
reprobada, está próxima a ser maldecida, y 
su fin es el ser quemada."

II. ¿EN QUÉ MOMENTO?



 e) ¿Me cuesta perdonar y 
olvidar el agravio?
Jeremías 31:34
 "Y no enseñará más ninguno a su prójimo, ni 
ninguno a su hermano, diciendo: Conoce a 
Jehová; porque todos me conocerán, desde el 
más pequeño de ellos hasta el más grande, 
dice Jehová; porque perdonaré la maldad de 
ellos, y no me acordaré más de su pecado."



CONCLUSIÓN
 Las personas pueden ver lo que hay en nuestro exterior, 
pero solo Dios y nosotros sabemos lo que hay por dentro. 
Dios conoce sus pensamientos y deseos más profundos. “¿O 
no os conocéis a vosotros mismos, que Jesucristo está en 
vosotros, a menos que estéis reprobados?”— implica que de-
beríamos conocernos a nosotros mismos y saber si Cristo 
está en nosotros y si estamos o no reprobados.


